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Disaster Preparedness for Elders 

연장자들을 위한 재난 방재준비 

 
재난이라는 것은 개개인에게 다른 영향을 줍니다.  위험과 재난에 대해서 항상 숙지 하십시요.  다음에 

올  응급상황에 대비해서 가족과 주위 친구분들과  서로 도울수 있는 연락망을 만드십시요.  도움을 

청하는것에 대해서 두려워 마십시요.   

  
Build a Personal Support Group 

본인에 필요한 개인 원조 연락망을 만드십시요 

  
개인 원조 연락망은 위급상황시 본인이 괜찮은지 연락을 취하고 도움이 필요할경우 언제든지 도움을 

줄 사람들로 구성되어 있습니다.  이 연락망은 친구들이나, 같이 살고 있는  사람들, 가족들, 친지들, 

개인 도움이 분들, 직장 동료들, 그리고 주위의 이웃들 입니다.  

 
If You Need To Evacuate   

대피를 해야 할 경우 

  
· 대피 명령이 발생할 경우에는 응급 대피 장소 그리고 피신할 수 있는 시간들에 대해서 TV 나 

라디오를 통해서 방송이 될것 입니다. 

· 본인의 집에서 도와주는 도움이 또는 간호원에게 도움을 받으시고 협조 하십시요. 

· 응급 대피 장소들은 덥고, 사람들로 붐비고, 그리고 시끄럽습니다.  추가로 7 일간의 비상 

재난물품을 꼭 챙겨 가지고 오십시요.  형편에 따라서는 친구의 도움을 받는것이 더 좋은 선택일 수 

도 있습니다.  대피 구역 바깥이나 홍수지대에 사시는 분들은 대피 장소로 오십시요.  

· 오와후 섬에는, 대피명령이 내려지면 모든 시내 버스는 대피를 위한 교통 수단으로 바뀌며 

본인들을 가장 가까운 공공 대피소로 모실것 입니다.  이런 위급 상황시에는 모든 버스는 무료이며 

버스 노선상에서는 어디에서도 세울수 있습니다.   버스 정류장이 아니어도 됩니다. 

 
Additional Disaster Supplies for Elders 

재난시 연장자들을 위한 추가적인 물품들 

· 처방받은 약품들, 드시는 모든 약 이름과 회 분량, 그리고 부작용 알레르기 기록들  

· 여분의 안경 그리고 보청기에 필요한 전지들 

· 대 소변에 문제 있으신 분들에게 필요한 물품들 

· 휠체어 전지들, 산소통 

· 보험 카드 그리고 메디케어 카드등 

· 맥박 조정기 같은 중요한 의료 용품의 제작 번호 목록 

· 본인이 다쳤을 경우 연락할 의사분들이나 친지 또는 친구들의 연락처등 목록 
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준비 – 재난 사태시 나 자신과 가족들에게 생길 영향에 대해서 미리 알아 두십시요. 
 

 

계획 – 가족재난 비상계획을 세우고 훈련을 하십시요.  다시 함께 모일 장소를 정하고 현지 

이외의 연락처도 준비 하십시요. 
 

 

개인, 가족과 직장인경우 대피 계획- 재난에 대비하는 계획은 우리 모두의 일 입니다.  모든 

정보사항을 재검토하고 오늘이라도 재난 방지준비 계획에 대해서 가족들, 이웃 친지들과 

직장 동료들과 의논 하십시요. 
 
 

7 일 간의 비상 재난물품 키트를 준비하십시요. 
 
 

본인의 비상 재난 물품 키트에는 최소한 7 일간의 기본 품목을 아래에 기재 한대로 준비 

하십시요: 

 
 물 – 하루에 한사람당 1 갤론의 마실물과 위생상의 물을 칠일간 쓸수있게 준비 

하십시요 
 식품 - 금방 상하지 않는 요리가 필요없는 식품을 구입 하십시요.  이곳에서 많이 

선호하고 있는 스팸, 콘비프 또는 비에나 소세지가 있습니다  
 식사도구 – 접시들, 휴대용 식기 세트들,  포크들 또는 젓가락들.  통조림등 

깡통음식을 따려면 전기사용이 필요없는 손으로 할수있는 깡통 따개도 준비 

하십시요 
 라디오 – NOAA 기상 경계정보를 갖춘 전지사용이나 손으로 돌려서 들을수 있는 

라디오를 준비 하십시요 
 불빛 – 손전등이나 아니면 휴대용 형광 불빛을 준비하세요 
 여분의 전지들 – 일년에 한번씩은 점검하십시요 
 응급처치 물품 –  상급의 물품을 준비하시고 응급처치 자격증 교육을 받기위해 

등록하는 것도 고려해 볼만한 생각입니다 
 호루라기 – 도움이 필요할 때 신호를 보낼수 있는 중요한 물품입니다.  호각소리는 

사람의 목소리보다 더 멀리까지 들릴수 있으며 소리 지르는 것보다 기운이 덜 

빠집니다 
 먼지 방지 마스크 – 오염된 공기에서 보호가 됩니다 
 위생물품들 – 일회용 물수건, 쓰레기 봉지들과 개인 위생청결을 위한 플라스틱으로 

된 봉지 묶는줄  
 공구들 – 수도 전기 가스등을 끄기위해 렌치나 뻰치등, 강한 접착력 테이프 

 지도 – 현지 구역 주위 지도들 

 처방전 -  특별처방전 약 들이나 안경들 

 아기들 – 영유아용 분유 그리고 지저귀들 

 애완 동물들 – 애완 동물용 먹이와 여분의 물도 준비 하십시요 
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